
 

1 歳児さんにとって初めての海水浴！ 

ドキドキしながら浮き輪に乗ってプ～カプカ♪ 

海で食べるお弁当もおいしかったね   

来年もまたいけますように！ 

 

今年は 2 名七五三を迎えました。 

初めて着る袴にドキドキ    

気比神宮と天理教で参拝し、こんなに大きくな

りましたありがとうとお礼を伝える事が出来ま

した                

足羽山動物園へ行ってきました。 

初めて見る動物に怖がりながらも興味津々            

しゃべるオウムに「おはよー」「こんにちは」とた

くさん話しかけ反応してくれた時はとっても嬉

しそうな子ども達でした   



白梅学園にALTの方々が、来て

くれました 

今回はハロウィンの催し物をしま

した！ 

顔にハロウィンのペイントをした

り、ゲームをしたりして楽しみまし

た！ 

 

 

 

児童養護施設 晴喜館 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

秋もイベントがたくさん！どんなことがあった

のか紹介するよ！ 

 
秋と言えば「スポーツの秋」「読書の秋」などありますが、や

っぱり「食欲の秋」が一番ですね！ 

白梅学園で毎年恒例、サツマイモ掘りに今年も行ってきま

した！ 

採れたてのサツマイモは、定番の焼き芋に

して食べました。採れたてで焼き立ての焼

き芋は、甘くてホクホクして美味しかった

です！ 

なんと、こんなにいっぱいサツマイモが

採れました！こんなにいっぱい採れるな

んて、びっくりしました！このサツマイ

モで何を作ろうか楽しみですね！ 

最後は皆で集合写真を撮りました！ 

数時間だけでしたが、とても盛り上がって 

素敵なハロウィンになりました！ 

秋の行事が終わったらあっという間に冬休み！冬休みも

イベントたくさんで楽しみだね！ 

 



 

 

植物はこれから冬眠に入りますが、私達の毎日繰り返されている睡

眠も翌日の活動に向けて大切な事です。またこれからの時期は暖かくし

て寝る事に心を配っていく季節でもありますね。もちろん身体を冷や

すことはよくない事ですが、すみやかな入眠の条件として部屋があま

り暖かくない方がよいとも言われています。体温が下がることが眠りに

つく助けとなるため、寝室は暖かいというよりは涼しいと感じるくら

いがよく、暗く静かな部屋というのが理想なのではないでしょうか。

一般的に室温は 18～22 度とされていますが、個人差もあるので最適な

睡眠温度を探してみてもいいのではないでしょうか。「ゆうべはよく眠

れたなー」と朝起きて積極的な一日を始める大切さを一番よく知って

いるのはご自身ですよね。 

 

玄関前で来所者の目を楽しませてくれていたペチュ

ニアやパンジーのプランターも植え替えをして、これか

ら寒い冬を過ごして来年の春を待ちます。 児童家庭 

支援センター 

白梅 

里親相談 

電話相談 

心理療法 来所相談 

訪問相談 

児童家庭支援センター白梅 

〒917-0025 

福井県小浜市木崎 14-1-1 2F 

TEL：0770-56-5870 

 

■□ プレイルームについて □■ 

子どもの遊び場、親子の交流の場として開放しています。 

＜解放日時＞ 10 時～17 時（年末年始を除く） 

＜対象者＞ 乳幼児から 18 歳未満の子どもとその保護者 

毎月、季節に合わせて壁面を変えたり親子で楽しめる簡単な制作

もご用意しています。 

飲食も可能です。ぜひ、休憩の場所、遊び場としてご利用くださ

い。また寄付でいただいた洋服なども置いてありますので気に入っ

たものがあればお持ち帰りください。 

お待ちしております！ 

都合により解放していない日時もあります。ご利用前に「今日プ

今年度上半期のプレイルーム利用状況 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 

9 名 7 名 12 名 16 名 31 名 28 名 7 名 

 


