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白梅学園広報誌
園長のひとこと

施設長のひとこと

『理解すること』

『夏休み』

メールアドレス：siraume@rm.rcn.ne.jp   FAX：0770-22-7387

住所：福井県敦賀市三島町2丁目1-19 電話番号：0770-22-1310

夏休みは、子どもにとっても保護者にとっても、そして私たち施設に
とっても、少し特別な時間です。

生活リズムが崩れやすく、日々の対応も増える中で、どうすればこの
期間を「ただ大変な時間」ではなく、「成長のチャンス」にできる
か。そんな思いから、今年は施設全体で「夏休みチャレンジ」を企画

しました。
子どもたち一人ひとりが、自分で目標を立て、日々の生活や学習、体
験活動に取り組むこのチャレンジ。職員も、どうすれば子どもたちの
やる気を引き出せるか、声かけや関わり方を工夫しながら、準備段階
から一緒に盛り上げてきました。「全部○ついたで」と、作成したチ
ャレンジ表を自慢げに見せる子どもたちの頑張りに私たちも励まされ
る日々でした。夏休みの終わりには、全員で労い合って「この夏、み
んな本当によく頑張ったね」と心から思える、そんな夏になりました

 犬の里親として10数年。ある時、妻から「白梅の子ども達の
ことは理解しようとするのに、クロ(犬の名前)のことは全然理

解しようしない。」と突然の痛烈批判。
 褒められているのか、怒られているのか。何か不思議な気持

ちになり、なぜか心に響くひと言でした。
対人支援に必要な「他者理解」、少しずつ知らぬ間に身につい

てきているのかも？
 私は、元来、自分勝手に生きて来たように思います。相手本
位の考え方など基本的には苦手な方で、柔道を学びならが「相
手に勝つ」ことしか考えていなかったように思います。

 白梅学園で、様々な環境や経験をした子ども達との繋がりの
中で、相手のことを知ろう、教えてほしいと感じたことは人と
して成人できたように、今更ながらに感じております。

 「人としてたすけたり、たすけらたりする関係」これが本当
の人間関係。そう実感する今日この頃。

 暑い日が続きますが、犬の気持ちを理解できるよう散歩に付
き合いたいと思います。



乳児院  

  

遠足で名古屋港水族館へ行ってきました！

ジャンプするイルカにびっくりしながらも

手をパチパチたたいて大喜びの子ども達！

次の遠足はどこへ行こうかな～     

梅仕事！ 

今年は梅ジュースに挑戦しました。 

容器に優しく梅を入れ美味しいジュー

スができますようにとおまじない。 

完成が楽しみです    

 

ＧＷには養護のお兄ちゃん・お姉ちゃん

たちと一緒にお弁当を持ってお掃除！  

皆で協力してお部屋はピッカピカにな

りました。お昼はホームごとに作ったお

弁当をわけっこして頂きました。 



 

 

児童養護施設 晴喜館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

今年のゴールデンウィークの行事と園内で子ども達に行った性

教育の様子です！ 

そしてお昼からは気配切り

と椅子取りゲームをしまし

た。どちらもトーナメント

で勝ち残った人が優勝でお

菓子のプレゼントをもらい

ました！

 

性教育では人との距離について学びまし

た。実際にメジャーでどのくらいなのか測

ってみました。真剣に話を聞いてみんな

で学ぶことが出来ました。 

 

ゴールデンウィーク行事では最

初にみんなで掃除をしました。お

昼は各ホームで作ったお弁当を

ビュッフェスタイルで食べて投票

をして１位を決めました。今回の

優勝は日向ホームさんのお弁当

でした！ 

 

 

 

 

 



 

 

児家センの近くでは小さな芽や色とりどりの花たちが夏の訪れをそっと教えて

くれています。近くに咲く芽や花たちが暑さに負けず頑張っている姿に児家センの

職員も元気をもらっています。うつむいて歩くことで足元の素敵な出会いに気づけ

て頑張る力をもらえることも。たまには下を向いて歩くことも悪くないですね。 

里親相談 

電話相談 

心理療法 来所相談 

訪問相談 

児童家庭支援センター白梅 

〒917-0025 

福井県小浜市木崎 14-1-1 2F 

TEL：0770-56-5870 

 

■□ プレイルームについて □■ 

子どもの遊び場、親子の交流の場として開放しています。  

＜開放時間＞ 10 時～17 時（年末年始を除く）  

＜対象者＞18 歳未満の子どもとその保護者  

平日、土日、祝日毎日開放していますが、都合により閉所さ

せていただいている日もございます。ご利用前にお電話くださ

れば、解放や他の方のご利用等の状況をお伝え出来ます。今の

時期はお部屋涼しくしてお待ちしておりますのでぜひご利用

ください。 飲食も可能です。  

寄付いただいた衣類やチャイルドシートなどもある時があ

りますので見に来てください。寄付いただいた際はまた白梅学

園ホームページ内のブログにてお知らせいたします。  

子どもと夏を元気に過ごすために～熱中症対策～ 

太陽がキラキラと眩しく子どもたちもお水遊びをした

がる季節になってきましたね。けれどこの時期、お子さ

んを育てるご家庭にとって気を付けたいのが「熱中症」

です。 子どもは大人よりも体温調節が苦手なため、暑さ

に弱く、知らないうちに体調を崩してしまう事もありま

す。乳幼児は汗腺が未熟で短時間で体温が上昇しやすく、

また晴れた日は地面に近いほど気温が高くなるので大人

より子どもたちの方が暑さを感じています。  

①こまめな水分補給 ②帽子や涼しい服装 

③遊ぶ時間や場所を工夫   

この 3 つのポイントを習慣にし、熱中症対策してみてく

ださい。熱中症対策グッズもたくさんありますので「こ

れ良かったよ」等みなさんで共有してみてください。ま

た夜間でも熱中症の危険はあるのでエアコンを上手に使

う、就寝前の水分補給、寝具の見直し、寝汗をかき過ぎ

ていないかのチェックなども大切です。ぐっすり眠れる

ことも元気な毎日の土台になりますね。  

子どもたちの「楽しい！」と「安全」をどちらも守っ

ていけたら素敵ですね。 


